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本日は、ガバナー補佐訪問の日です。当初は7月14日
に当クラブにお越しいただける予定でしたが、私の方が
実家のお寺のお盆の檀家周りをしていることから例会に
出席することができない都合上、休例会とさせていただ
いたために、本日お越しいただけることとなりました。ガ
バナー補佐及びその関係者の方におかれましては日程変
更にご協力いただきありがとうございます。
サッカーワールドカップも終わり、大相撲も終わり、
次の夏のスポーツの楽しみといえば、高校野球と言う
方が多いかと思います。現在、高校野球では、5回終
了後に8分間のクーリングタイムが設けられていま
す。日中の試合だと選手も応援の方も熱中症に気を付
けていただきたいと思います。
さて、7月26日といえば土用の丑の日ということで
鰻を食べた人も多いのではないかと思います。土用の
丑の日ですが、古代中国より広まった五行説が関係し
ています。五行説を簡単に説明すると、万物は木・火・
土・金・水の5つで成り立つという説です。その5つ
が暦・季節にも当てられ、春は木、夏は火、秋は金、
冬は水、そして土はそれぞれの季節の変わり目に当て
られています。立春・立夏・立秋・立冬の直前18日間
の期間を「土用」と呼び、土用に入った最初の日を「土
用の入り」と呼んでいます。昔は暦の日にちを十二支
で数えていたので土用の丑の日というのは、土用の期
間内の丑の日ということになります。あまり知られて
いませんが土用の丑の日は１年間に数回あるという事
になります。
立秋などの日は毎年固定ではないので、土用の丑の
日も変動しています。
土用の丑の日に鰻を食べるということは江戸時代に
始まったと言われています。夏の鰻（うなぎ）は旬で
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出席報告

8月4日（火）　
ガバナー公式訪問

（第1615回例会）本日の例会案内

8月11日（火）　
休例会

次回のプログラム

2026年7月28日  ［火］　 第1614回例会　天候：　

赤石　光裕幹事司会進行 北上　紘生会長会長挨拶

北上　紘生会長開会点鐘

RI第2620地区　静岡第3グループ
　　　　　　　 ガバナー補佐
　　　　　　　 補佐事務局長
　　　　　　　 補佐事務局

南條恭有紀様
依田　邦彦様
原川　　丈様

杉山　義郎会員ビジター紹介

小林　勇貴会員ロータリーソング
「奉仕の理想」
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［担当：大橋（利）］

ガバナー補佐訪問

RI第2620地区　静岡第3グループ
ガバナー補佐　南條恭有紀様

誕生日／7月31日
メモリアルデー
会社創立記念日／8月2日

北上　紘生会長

奥村　　聡会員

おめでとう 赤石　光裕幹事

■津田　　薫会員
RACの本年度の活躍を期待して一気にスマイル!!
8/27（木）の当クラブのIM皆で極力出席し会
員増強について議論しましょう。
新会員を見つけましょう。
■石垣　徳夫会員　
ローターアクトへ追加スマイル致します。
■北條由美子会員
本年度も皆様に大変お世話になります。
宜しくお願い致します。

静岡北RACスマイル

■北上　紘生会長　■赤石　光裕幹事
南條ガバナー補佐、ようこそ静岡北RCへいら
っしゃいました。本日は宜しくお願い致します。
■石垣　徳夫会員　■岸　　好子会員　
■北條由美子会員　■小林　勇貴会員
ガバナー補佐・事務局の皆様、ようこそお越
し下さいました。

スマイル 西丸　聡司会員

北上　紘生会長閉会点鐘

Ｒ財団・米山・学友常任委員会　青木　丈洋委員長
•エンドポリオキャンペーン古着deワクチン
のご案内。
クラブ管理運営委員会　坂口　修成委員長

•例会のお食事について
奉仕プロジェクト委員会　青少年奉仕小委員会

北條由美子委員
•ローターアクト会費・スマイル増額のお願い。

委員会報告

•詐欺メールにご注意ください。
•本日、例会終了後、クラブ協議会を開催します。
•8/27（木）インフォームドGミーティングを
開催します。

幹事報告 赤石　光裕幹事

はない為あまり売れずうなぎ屋が困っていたそうで
す。そこで学者であった平賀源内に相談したところ、
「本日丑の日」と店先に張り紙をすることをすすめら
れ、実行すると大繁盛したというのが一番有力な説と
言われています。
土用の丑の日には鰻ではなく、「う」のつく料理を
食べればよいのだそうです。そのためかわかりません
が、我が家の昨夜の夕食は焼肉でした。子どもがまだ
小さいので、あんず お肉の工場直売所 みずほ店（安
倍川駅の近くにあります）で焼肉用の肉を買って自宅
でいただきました。牛の肉なので一応「う」がつくこ
とになります。
今週もよろしくお願いします。


